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～ ひろげる ・ かがやく ・ はばたく

一人一人が美しく輝こう ～

仲間と共に……

全力でプレー & 全力で応援！ 市中総体 !!

市中総体では，どの部も選手と応援が一丸となり，最後まで諦めずに全力で戦い抜くこ

とができました。３日間にわたる熱い闘いを終え，剣道部男女団体 &個人優勝，卓球部団
体２位，個人３位，女子バレーボール部３位，女子ソフトテニス部団体３位…… と，た

くさんの南中生の活躍がありました。全員が満足のいく結果を得られたわけではありませ

んでしたが，中総体を通して「精一杯，頑張った！」という経験をできたことが一番大切

です !! 最後の中総体，貴重な３日間から考えたこと，学んだこと，得たものは，今後，い
ろいろな場面で皆の力となって表れてくるはずです。次の目標は，中間考査，合唱祭，県

中総体……。部活動で鍛えた集中力と粘り強さ，チームワークを発揮して，更に活躍する

皆の姿を楽しみにしています !!
中総体を終えて……

☆ リ レーでは ，予選の時点で自己ベス トの 52秒
☆ ３日間 ， と て も疲れま し た 。 そ して ， い よい よ台を出すこ とができて ， と ても うれ しかったです 。
部活も終わ りなんだな と感 じま した 。中総体で準決勝は ，事実上の決勝であ り ，緊張で本当に
は ，今ま で練習 して きた こ と を試合で出 し切 る こ怖かったです。でも ，最後に２人抜かすこと もで
と が で き た と思 います 。試合の と き に ， なかなかきたし ，自分と しては一番よい走 りができた と思
点がとれないなと思って も ，自分で戦い方を考っ ています 。 100mの決勝では ，夢の よ うな舞台
え るな ど し て ，最後まで全力で取 り組む こ と が でで走る こ とがで きて ，陸上を楽しむ最高の経験
きました 。 ３日間を ，部の皆で楽し く ，そ して全力をすることができました。 （陸上部 ）
で過ごすことができてよかったと思います。

（卓球部 ）☆ 自分たちが掲げた目標を果たすことはできな

かったけ ど ，中学校生活最後の中総体にふさわ
☆ 順位は悔しい結果でしたが ，自己ベス ト を 20

し いプ レーができた と思います。特に， １日目の
秒も更新できま した 。自分が頑張れた理由は，

団体戦では ，部員が一丸とな り ，一つのチーム
たぶん ，皆の応援のお陰だと思います。 ３年生 ，

と し て試合に臨む こ と が で き ま し た 。結果は あま
後輩たち ，同 じ種目の仲間 ，先生方 。陸上部の

り良 く はなかったけ ど ，団結 して戦 う こ とのすばら
仲間の声が聞こえた と き ，頑張 らなきゃ と い う感

し さや大切さを知る良い機会になったので，悔い
情でいっぱいにな り ，走 っている と きの こ と を思

はないです。 （男子ソフ トテニス部 ）
い出せない く ら い ，必死で走っ ていま した 。 誰一

☆ 最後の中総体では ，自分の弱点が出てしま っ 人 と して欠けてはいけない大切な メ ンバーのお

たなと思った 。できない こ とがあって ，後悔する 陰で，満足のい く最後にすることができました 。

こ との方が多かった試合だったけど ，や り きった （陸上部 ）

と い う気持ちもあった 。それは， この ２年半の練

習を頑張ったとい う気持ちが強かったからだ と思
☆ 今まで練習 してきた こ と が ， この ３日間で終わ

う 。辛い と き も ， や り た く ない と感 じた と き も逃げ
ったんだな と思 う と ，達成感 と悲 しい気持ちが同

なかった 。そこか ら ，私は結果が出るまでの過程
時にきま した 。 も う少 し ち ゃん と練習 しておけば

が大切なのだと考えた 。私のこれからの目標は，
よかったな ぁ とい う気持ち もあったけど ，気持ち

「 なんだ ってで きる！ 」 と信 じて ， ただやるだけだ
を切 り替えて，次は受験に向けて勉強を頑張っ

と思った。 （女子バスケッ トボール部 ）
ていきたいと思います。 （男子バ ド ミ ン ト ン部 ）



《 市中総体前日 ５校時 「学年激励会」 より 》

《 令和５年度 応援団 》

団長 ： S. I . さ ん

副団長 ： I . R . さん ，

I . R . さん

団旗担当： O. K . さん

太鼓担当： K. K . さ ん

幹部 ： T. T . さん ， K. T . さん ，

K. R . さ ん ， T. K . さ ん ，

M. M. さ ん ， S. H . さん

応援団の皆は ，前日の全校での激励

会 に 引 き 続 き ， 学 年 激励 会 で も ， 運 動

部の選手 に向け て力強い エールを送 っ

て く れま した 。昼休みの短時間で ，団旗

や 太 鼓 の 準 備 を 自 分 た ち で て き ぱ き と

行 い ， 皆 が体 育館 に来 る ま で の 時間 を

使 っ て 自主練習 。 声 を掛 け合 っ て準備

を進めてい く姿を ，頼も し く思いながら見

ていました。

集会の最後には，学年皆で円陣を組み，気合いを入れました！

皆の活躍を願い，先生方からも

エールのプレゼント!!


